ALKOHOLIS - MASINIO NAIKINIMO GINKLAS

Ar ne per stipriai pasakyta? Tas "ginklas" gaminamas ir legaliai, ir nelegaliai, vartojamas - tik
legaliai, kartais net labai iSkilmingai. Tas ginklas, kaip ir visi masinio naikinimo ginklai, labai
brangus. Jo gamintojams mokame pasakiSkus pinigus, jo gamintojai - pasakiSkai turtingi. Jie
"stato" mokyklas, ligonines, jie negaili milijony futbolininkams ir krepSininkams. Jie pretenduoja
1 ambasadorius, pRezidentus, jie remia partijas...

Masinio naikinimo ginklas - savo tautos, savo visuomen¢s naikinimui?

Labai klastingas ginklas. Naikina tik Zmones, kurie ne iSkart supranta, kad tapo jo aukomis. Kury
laika jiems gera, linksma. Kai kuriems, patekusiems i alkoholio veikimo lauka, pavyksta i§ jo
18triikti, o ty, kuriems nepavyksta, gyvenimas baigiasi, Svelniai tariant, labai litidnai.

Prof. V.P.Krivonogovo straipsnyje "Sobriologijos désniai", kuri ¢ia pristatau, kalbama apie
alkohol; kaip genocido iranki alkoholio mafijos rankose. Jame pateikiama Siurpiy fakty ir
apibendrinimy 1§ SSRS, Rusijos gyvenimo. Beveik visi jie kaip du vandens laSai tinka ir
Lietuvai, juk neseniai dar "i sveikatg" géréme drauge, piktinomeés, kad rusai mus iSmoké degting
maukti stiklinémis arba tiesiog 1S butelio. Ko gero, pralenkéme savo mokytojus. Dabar mokomés

Mmon

1§ Vakary Europos. Dabar geriame ir stiklinémis, ir "kultiringai", "saikingai".

Remdamasis sobriologijos désniais, prof. V.P.Krivonogovas demaskuoja klastinga, negailestinga
alkoholio gamybos ir prekybos mafija, atskleidzia kai kuriy alkoholio vartojimo, jo zalingumo ir
"nekaltumo" mity tikrasias priezastis. Juk daugelis manome, kad saikingai, kultiiringai gerti
nepavojinga. Deja, "kultliringas" ir "saikingas" alkoholio vartojimas - girtuoklystés, alkoholizmo
Saltinis. Ne kiekvienas, "kultiiringai geriantysis" tampa alkoholiku, tac¢iau kiekvienas alkoholikas
pra¢jo "kultiiringai gerianciojo" stadija, - teigia profesorius. Priezas¢iy ir pasekmiy rysio analizé
leidzia daryti iSvada, kad biitent masinis "kultiiringas gérimas" yra problemos esme, o
alkoholizmas - pasekmé. Visuomen¢ pradéti blaivinti reikia nuo kulttiringai gerian€iuyjy, nes
alkoholiky blaivinimas - kova su pasekmémis, visada nes¢kminga kova. Vandens sémimas réciu.

Kitas mitas. Mazinsime, ribosime alkoholio gamyba ir prekyba - padauges alkoholio surogaty.
Anaiptol! Remiantis sobriologijos désniais, alkoholio surogaty gamyba ir vartojimas tiesiog
proporcingas legalaus, "gero" alkoholio suvartojimui: daugiau legalaus alkoholio - daugiau ir
nelegalaus. Straipsnyje jtikinamai jrodoma, kad negalima daryti jokiy nuolaidy "silpnai
alkoholizuotiems" gérimams, atvirksc¢iai, jiems turi biti suduotas smiigis visy pirma, nes pats
baisiausias narkotikas - ne tas, su kuriuo alkoholio priklausomybéje esantis Zmogus baigia
savo gyvenimg, o tas, su kuriuo jis ta gyvenima pradeda. O ka naujoji miisy valdZia padaré
Siomis dienomis! Jai - "aly gerti sveika"! Bitent alui, o gal tik jo gamybos bosams ji pritaiké
mokesting nuolaida!

Alkoholio daroma Zala Zmogui priklauso nuo alkoholio kiekio ir labai mazai arba visai
nepriklauso nuo riiSies - vyno, alaus, degtinés... Nepriklauso ir nuo to, geri kultiiringai ar
nekulttiringai, Sven¢iy metu ar darbo dienomis, kokybiSkas alkoholis ar nelabai, po truputj ir
daznai geri ar retai ir po daug... Alus ir Sampanas, visokie silpni kokteiliai, saldainiai su likeriu
arba romu pirmiausia | praziit] stumia vaikus ir moteris. Vaikams zalingas net bealkoholinis alus,
"vaiky Sampanas"! Nesitik¢jote? (formuojasi stereotipai — nestruktiirinis valdymas -red. adm.)

Nuostoliai dél alkoholio vartojimo kelis kartus virSija pajamas, gautas i§ alkoholio industrijos ir
prekybos mokesCiy ir akcizy pavidalu. Taciau alkoholio gamybos ir prekybos mafija labai
stengiasi, kad tiesa apie alkoholio daroma Zala biity nutylima, neigiama, menkinama. Uz didelius



pinigus Siame netiesos sakyme tai mafijai kartais (daznai — red.adm.) talkina net mokslininkai,
menininkai, sporto specialistai... Prisimenate nesena triukSma, kai "mus vienijo alus ir pergalés"?
Tada negraziai atrodé ne tik girdancioji mafija, bet ir tie, kuriems nuo prabangaus stalo S§is tas
nubyra... Net menkutis mirtinos galybés apribojimas nuo dvideSimt antros valandos vakaro iki
aStuntos valandos ryto sukélé susierzinima. Juk siekiame rekordo, norime nustebinti ne tik
Vakary Europa, bet ir Rusija: dvideSimt litry gryno etilo alkoholio kiekvienam Lietuvos
gyventojui per metus - ne riba! Kai kas sako, kad ta riba seniai perZengta.

Neabejoju, ir §is prof. V.P. Krivonogovo straipsnis tautos girdytojams, nesuskai¢iuojamuy kanciy
ir nelaimiy kaltininkams labai nepatiks. Vien d¢l to reikéty biitinai ji perskaityti ir susimastyti.
Profesoriaus zodziais tariant, visy pirma svarbiausia iSblaivinti deputata, kultiiringai gerianti
mokytoja, gydytoja, t.y. tuos, kurie formuoja liaudies pasauléjauta ir daro sprendimus, taip pat ir
politinius. Svarbiausia iSblaivinti esanius valdzioje.

Alkoholis - masinio naikinimo ginklas (Sobriologijos désniai)
V. Krivonogov

Sobriologija - tai ne tik propaganda ir agitacija, kurios esmé - primityvios formulés, pavyzdziui,
"kenkia sveikatai" arba "alkoholis - tai nuodai", nors S§ias tiesas vargu ar kas galéty paneigti. Tai
toks pat mokslas, kaip matematika, fizika arba bet kuris kitas. Kaip ir tie mokslai, jis turi savo
désnius, kuriy prisilaikant galima bet kurioje Salyje likviduoti alkoholio grésmg gyventojams, ne
"minimalizuoti pavojuy", o visiSkai paSalinti alkoholizma. Kaip besivystantis mokslas, beje,
patiriantis dideli prieSininky spaudima, dosniai alkoholio struktiiry maitinama, jis yra kiirimosi
stadijoje. Dauguma jo désniy ir désningumy dar ne iki galo suformuluoti, taciau Sis darbas
atlickamas sparciai, ir pamazu rySkéja Sio misy laikais labai reikalingo mokslo kontiirai.
Straipsnyje pabandysime suformuluoti svarbiausius §io mokslo teiginius, bent jau tuos, kuriuos
aptikome rusy sobriology darbuose. Siekiant neperkrauti straipsnio nuorodomis, paminésime,
kad ¢ia pasinaudota darbais tokiy tyrinétoju, kaip F.G.Urlov, S.A.Si¢ko, N.A.Krasnonosov,
J.K.Kokuskin, A.N.Majurov, V.G.Zdanov, B.J.Iskakov, E.G.Batrakov ir kt. Pagrindiniai teiginiai
i8destyti laisvai ir iSskirti kitu Sriftu. Prie kai kuriy mes pridedame komentarus, daugelis ju
akivaizdus ir be komentary.

Prekyba alkoholiu nenaudinga biudZetui, nes nuostoliai dél alkoholio vartojimo kelis kartus
vir§ijja pajamas, gautas mokesc¢iy ir akcizy pavidalu i§ alkoholio industrijos ir prekybos. Kai
kalbama apie nauda, gaunama i§ alkoholio prekybos, pateikiamos milziniskos pinigy sumos, i
valstybés biudZeta patenkancios mokes€iy ir akcizy pavidalu. Jos iSties didziulés Salyse, kuriose
gausiai vartojamas alkoholis. Todél daromos tarsi labai iSmintingos i§vados, kad be $iy mokesCiuy
visa finansiné sistema zlugty, kad uz "girtus" pinigus galima pastatyti mokyklas, ligonines,
stadionus, laiku iSmokéti atlyginimus gydytojams, mokytojams, teisétvarkos pareigiinams ir t.t.
Kaip paskutinis alkoholio prekybos naudingumo argumentas - alkoholio gamybos savikainos
(itin mazos) ir pardavimo kainos skirtumas. Pavyzdziui, pra¢jusio Simtmecio devintojo
deSimtmecio pradzioje vieno litro spirito gamybos savikaina - vos 38-40 kapeiky. Litras spirito -
tai mazdaug penki buteliai degtinés, o kiekvieno butelio pardavimo kaina - 3 rubliai 62 kapeikos,
t.y. apie 18 rubliy uz visa partija. Skirtumas - 45 kartai. Savikainos ir pardavimo kainos, zinoma,
ispudingos, ir daugelis girdymo sistemos kritiky po tokiy svariy "argumenty" sutrinka. Taciau
visi Sie "argumentai" gritiva, kai pradedama skaiCiuoti to paties biudzeto nuostolius, patiriamus
del alkoholio vartojimo. IS ko susideda tie nuostoliai? Pirmiausia - tai darbo naSumo
sumaz¢jimas, ypac ryskiai pastebimas pirmadieniais ir po SvenCiy. Logiska biity tikétis, kad
pailséjus darbo nasumas turéty, atvirkS¢iai, padidéti, taCiau taip néra. Ypac pastebimai darbo
naSumas krinta po Svenciy, juo labiau, jeigu pasitaiko kelios Sventés viena po kitos. Rusijoje toks
kritimas ilgai buvo pastebimas pirmojoje sausio pusé¢je. Ekonominés sistemos sutrikimas tuo



metu biidavo toks didelis, kad Valstybés Dimos deputatai prie§ kelerius metus nusprendé tomis
dienomis visiems "padovanoti" privalomas atostogas. Soviety sajungoje 1970-aisiais - 1980-
aisiais, alkoholinio genocido metais, darbo laiko nuostoliai dél alkoholio vartojimo buvo
skai¢iuojami milijonais Zmogaus darbo dieny per metus, o tai - daugiamilijoniniai nuostoliai.
Alkoholis arba pagirios tiesiogiai susij¢ su traumomis imonése, ir tai taip pat milijardiniai
nuostoliai. Dél sunkiy traumy zmogus tampa invalidu, pensininku dé¢l invalidumo. Ir tai taip pat
milziniSkos netektys Salies mastu. Alkoholis stimuliuoja daugybés somatiniy ir kitokiy susirgimy
atsiradima. Pavyzdziui, kepenu ciroze, pankreatitas, Sirdies ir kraujagysliy ligos, visa tai didina
valstybés i§laidas ligoniy gydymui, ligoniniy ir polikliniky i$laikymui, ju personalo darbo
apmokéjimui. Papildomi milijardai iSlaidy. Dél alkoholio poveikio Simtai tukstanciy pilieciy
kasmet jvykdo jvairiy nusikaltimy, kuriy jie blaiviis nickada nebiity padare. Zmonés atsiduria
kal¢jimuose, nedirba, liaujasi gausing visuomenini turta, atvirks$¢iai, tampa valstybés
iSlaikytiniais. Kaliniy darbas ty iSlaidu nekompensuoja. Remiantis oficialia statistika, iki
tre¢dalio visy nusikaltimy Rusijoje padaroma alkoholinés intoksikacijos biisenoje, taciau $i
statistika aiSkiai sumaZzinta, nes daZnai nusikaltélis sulaikomas ne iSkart po nusikaltimo,
neimanoma nustatyti jo biiklés nusikaltimo momentu. Ne trec¢dalis, o, galimas daiktas, puse, kai
kuriy analitiky manymu, net du trec¢daliai nusikaltimy padaromi alkoholio poveikyje. [domu
tai, kad dé¢l dalinio "alkoholio prekystalio sumazéjimo" 1985-1987 metais ketvirtadaliu sumazéjo
bendras nusikalstamumas, o sunkiy nusikaltimy - tre¢daliu. Be to, daug nusikaltimy padaroma
siekiant isigyti alkoholio, nors nusikaltimo momentu nusikaltélis buvo tarsi ir blaivus. Narkotiné
priklausomybé nuo alkoholio kai kuriuos Zzmones skatina isigyti pinigy nusikalstamu budu, o tai
ir atveda juos 1 kal¢jimus. Kal¢jimy ir lageriy sistema i§ valstybés pareikalauja daug iSlaiduy.
Jeigu tarsime, kad pusé¢ kaliniy i ten pateko d¢l tiesioginio arba Salutinio alkoholio poveikio,
puse visy iSlaidy teisésaugos organams ir kaléjimy sistemai valstybé gali drasiai priskirti
nuostoliams d¢l alkoholio industrijos. O tai - milijardai rubliy. Daug autoavarijy sukelia girti,
18gére zmones, ir Sig iSlaidy dali taip pat galima laikyti kaip duokle alkoholiui; ¢ia priskirtini
materialiniai nuostoliai, kuriuos patiria ir gyventojai, ir valstybé (jeigu sugadintos transporto
priemonés buvo valstybinés), ¢ia "telpa" darbingumo netekimo nuostoliai, nuostoliai d¢l | avarija
patekusiy zmoniy mir¢iy. Tai vél milziniSki pinigai i§ valstybés biudzeto. D¢l neadekvataus girty
zmoniy elgesio sukeliama daug gaisry, ir vél milijjardiniai nuostoliai. SuluoSinami, mirSta
zmonés - nauji nuostoliai. ISlaikyti prieSgaisrines tarnybas, gydyti gaisruose nukentéjusius
zmones - papildomos iSlaidos. Dazna gaisry priezastis: girtas zmogus uzmigo riikydamas
cigarete. Vien tik Krasnojarske uzregistruojama daugiau kaip 200 tokiy nelaimiy per metus.
Zista gaisro kaltininkas, padaroma daug Zalos visam namui, nukenéia kiti Zmonés, neretai -
vaikai. Visa tai - ir tragedijos, ir daugiamilijoniniai biudZeto nuostoliai. Valstybés nuostolio esmé
dar ir ta, kad Simtai tiikstan¢iy darbingy zmoniy dirba ne naudinga darba, o savo jégas eikvoja
alkoholio gamybos ir prekybos istaigose (alinése, vyninése, degtinés gamyklose). O kur dar
zemdirbiai, zaliavos alkoholio industrijai gamintojai, restorany, kity gérimo istaigu darbuotojai,
prekybininkai! Jie nedalyvauja visuomenei tikrai reikalingy prekiy gamyboje, jie nuSalinti nuo
naudingos ir reikalingos veiklos, ju potencialas nukreiptas tik griovimui, geriausiu atveju
naudojamas tusciai, o 1§ esmés - sveikatos ardymui ir savo tautos naikinimui. Jy vaidmuo -
parazitinis, pavyzdziui, kaip Suns blusos.

Cia paminéti anaiptol ne visi nuostoliai, kuriuos patiria alies biudzetas dél alkoholio vartojimo.
Yra nuostoliy, kuriuos labai sunku arba tiesiog neimanoma ivertinti. Isivaizduokime tipiSka
situacija - Seimos vyras paré¢jo namo neblaivus ir, Svelniai tariant, sugadino Zmonai nuotaika. Ji
nei$simiegojo, kita diena 1 darba atéjo prislégta - ir kaip tai atsilieps jos darbui? Nesunkiai
galima isivaizduoti. Produkcijos ji pagamins maziau, ir tuo paciu Salies biudzetas negaus dalies
pajamu. Daugelio Saliy ekonomistai ne karta bandé palyginti dél alkoholio patirtus nuostolius ir
pajamas, gaunamas i§ prekybos alkoholiu. 2006 m. "alkoholio" akcizy iplaukos i1 Rusijos
Federacijos biudZeta, palyginus su 2005 metais, iSaugo 3,9 mljd. rub. ir sudaré 55,4 mlrd. rb., o
nuostoliai dé¢l alkoholio per metus Rusijose sudar¢ apie 500 mlird. rb. Pelno ir nuostoliy skirtumai



neretai zenkliai skiriasi, priklausomai nuo to, kiek iSsami buvo patirty nuostoliy apskaita.
Statistin¢je literatiroje tie skaiCiai skiriasi nuo 3 iki 8 karty (t.y. nuostoliai dél alkoholio
gamybos ir vartojimo pajamas vir§ija 8 kartus). Toks nesutapimas visiSkai suprantamas, jeigu
turésime omenyje, kaip sunku jvertinti nuostolius. TaCiau sobriologijos désniui konkretus
skaiCius néra labai svarbu, svarbiausia - NUOSTOLIAI visada DIDESNI uzZ pajamas, o tai ir
yra désnio esmé. Todé¢l, jeigu kur nors statoma degtinés, vyno, alaus gamykla ir vietos valdzia
laimina $ig statyba, nes padidés "pajamos 1 biudzeta", tai ji parodo visiSka ekonomini
nemoksiSkuma, o tiksliau - sobriologijos désniy nezZinojima. Visuomené gali reikalauti, kad tokia
valdzia, kaip nekompetentinga, biity nusalinta. O jeigu valdzia zino, ka daro, bet vis délto remia
zmoniy girdymo sistema, tai galima kelti klausima, kokio tikslo tokia valdZia siekia - tautos
geroves ar tos tautos praziities.

"Kulturingas'", "saikingas'" alkoholio vartojimas - girtuoklystés ir akloholizmo Saltinis.
Girtuoklysté ir alkoholizmas - masinio "kultiiringo alkoholio vartojimo" pasekmé.
Alkoholiky kiekis tiesiog proporcingas gerianciyju ("kulttringai") kiekiui. Alkoholikai ir
girtuokliai savo iSvaizda ir antisocialiu elgesiu formuoja negatyvuy poziiri i alkoholi, o
kultiiringai geriantys labai daznai yra socialiai sékmingi, linksmi ir Zvalts. Jaunosios kartos
akyse jie kuria patraukly supratima apie alkoholi. Vaikas gauna klaidingg informacija, mégdzioja
socialiai pasiturincius, "kultiiringai" geriancius zmones ir pats tampa kultiiringai gerianciuoju.

Remiantis gérimo eskalavimo désniu, sociologo I.A.Krasnonosovo nustatytu praéjusio
Simtmecio astuntajame deSimtmetyje, gerianciosiose Salyse vidutiniSkai prasigeria kiekvienas
16-as 1§ alkoholj vartojanCiyjy, t.y. visuomenéje, kur leidZziama prekyba alkoholiu, prasigeria
vidutiniskai 5, 2 proc. zmoniy. Sis désnis neveikia ten, kur alkoholis uZdraustas arba visai
nevartojamas, pavyzdziui, islamo Salyse. Sis santykis (1 i§ 16) gali didéti, t.y., natiraliai
keiCiantis kartoms, prasigeria 1 1§ 10, paskui 1 1§ 5,184 -1, 18 3 - 1, 1§ 2... "Gérimo kultara"
niekaip neiSgelbsti visuomenés nuo alkoholio nelaimés.

Ne kiekvienas "kultiiringai geriantysis" tampa alkoholiku, taciau kiekvienas alkoholikas praéjo
"kultiiringai gerianciojo" stadijq.

Dabartiniai girtuokliai ir alkoholikai tokie tapo ne iSkart, visi jie praéjo santykinai ilgesni ar
trumpesni "saikingo" alkoholio vartojimo kelia. Kodél Zymi visuomenés dalis, vartojanti
alkoholy, perZengia "riba" ir tampa alkoholikais? Pirma, todél, kad alkoholis - tai narkotikas, tad
veikia narkotinés priklausomybés désniai. Antra, jokios "ribos" tarp "saikingo" ir "nesaikingo"
alkoholio vartojimo néra, peréjimas i§ vienos kategorijos 1 kita vyksta palaipsniui ir sklandZziai,
paciam gerian¢iajam, o daznai ir jo aplinkos Zzmonéms, nepastebimai. Tai, kad ne visi geriantieji
pereis 1 alkoholiky kategorija, negali biiti "saikingo" gérimo pateisinimas, nes alkoholio Zala
pasireiSkia ne tik daugybés alkoholiky atsiradimu, bet ir gyventoju sveikatos, socialinés geroves
pablogé¢jimu visiems kitiems geriantiesiems. PriezasCiy ir pasekmiy rySio analizé leidzia daryti
iSvada, kad masinis '"kultoiringas gérimas'" yra problemos esmé, o girtuoklysté ir
alkoholizmas - pasekmé. ISvada - visuomenés blaivinima logiska biity pradéti nuo kultiiringai
gerian¢iyjy. Visy pirma svarbiausia iSblaivinti kultiiringai gerianti deputata, kultiiringai gerianti
mokytoja, gydytoja, t.y. tuos, kurie formuoja liaudies pasaul¢jauta ir daro sprendimus, taip pat ir
politinius. Visuomenés alkoholizacija priklauso nuo to, kokia alkoholiné (arba antialkoholin¢)
politika vykdoma Salyje, o tai reiSkia, kad svarbiausia iSblaivinti tuos, kurie yra valdzioje, kas
stovi prie 3alies politikos vairo. Sia prasme sobriologijos mokslas gerokai priestarauja
narkologijai, kurios visas démesys nukreiptas 1 jau prasigérusia gyventoju dali - ty. 1
alkoholikus. Prablaiveéjes (prabudgs -red.adm) prezidentas, gubernatorius, telekompanijos
vyriausiasis redaktorius gali turéti didesni poveiki visuomenés prablaivéjimui (prabudimui -
red.adm) negu i$gelbétas nuo alkoholizmo kiemsargis arba santechnikas. Zinoma, blaivinti reikia
ir kiemsarg], ¢ia kalbama apie prioritetus ir pirmuma. Jeigu Salyje kultlringai geriantieji



valdininkai jgyvendina girtuokliavimo politika, tai galima deSimtmecius ir Simtmecius
"sekmingai" blaivinti alkoholikus, taciau ju vieta iSkart uZims kiti ir niekas nepasikeis. Tai
primena vandens neSiojima réciu. Alkoholiky blaivinimas - kova su pasekmémis, kai
nesikei€ia girdymo sistema.

Siekiant sulauzyti girdymo sistema, logiSkiau blaivinima pradéti nuo ADS - "asmeny, daranciy
sprendimus". Norint jgyvendinti teisinga antialkoholing politika, biitina, kad Sia politika vykdytu
blaiviis Zmonés. Kultliringai gerianciyjy bandymai jgyvendinti antialkoholing politika, kaip
matome 1§ Rusijos, SSRS istorijos, taip pat ir kity Saliy, neatneSa realiy teigiamu poslinkiy.
Alkoholio surogaty gamyba ir vartojimas tiesiog proporcingas legalaus alkoholio suvartojimui.
Valstybes blaivios politikos prieSininky vienas argumentas - ziniasklaidoje nuolat kartojamas
teiginys, kad, esa, sumazinus alkoholio gamyba ir prekyba, kai sunkiau jo isigyti, padaugés
surogaty, naminés degtin€s, naminio vyno gamyba, todél pasekmés bus dar skaudesnés, nes
daugelio surogaty "kokybe" blogesné uz legalaus alkoholio. Tokia legalios alkoholio mafijos ir
jos parankiniy iSvada geriausiu atveju turi du logikos defektus. Pirma, sobriologai niekada
nesiilé apsiriboti tik alkoholio gamybos ir prekybos mazinimu, jie visada buvo kompleksinio
problemy sprendimo Salininkai: gamybos maZinima turi lydéti Zmoniy, vartojanciy alkoholy,
maz¢jimas de¢l intensyvios mokslinés sobriologinés propagandos. Antras miisy oponenty
samprotavimy defektas - tvirtinimas, kad legalaus alkoholio trukumas biitinai bus
kompensuojamas surogatais ir nelegaliu alkoholiu. Jokio neiSvengiamumo ¢ia néra. Niekas
nedraudzia sustiprinti kova su nelegalia gamyba, prekyba, surogaty vartojimu. Dar daugiau:
pasaulin¢ ir Rusijos patirtis rodo, kad biitent visuomenés blaivéjimo periodu kova su nelegalia
alkoholio gamyba ir prekyba tampa ir labiau nuosekli, ir labiau sékminga. Apie tai byloja,
pavyzdZiui, Rusijos praéjusio Simtmecio trec¢iojo deSimtmecio pirmosios pusés patirtis. GrieZti to
periodo antialkoholiniai jstatymai leido iSkart po pilietinio karo iSplétoti veiksminga puolima
prie§ naminés degtinés gamyba (paplitusia pilietinio karo mety valdzios nebuvimo laikotarpiu).
Iki 1924 m. naminés degtinés gamybos problema buvo praktiSkai i§sprgsta, minimali. Ir tik
visiSkas blaivinimo politikos atsisakymas1925 m. ryskiai pablogino situacija ir sudaré salygas
naminés degtinés gamybos atnaujinimui (aStuonis kartus ja padidinant). DidZiojo tévynés karo
metais, kai alkoholio suvartojimas sumaz¢jo 6 kartus, néra jokio preteksto tvirtinti, kad surogatai
kompensavo alkoholio sumazé¢jima. Taciau ypa¢ idomiis 1985-1987 m. antialkoholinés
kampanijos laikotarpio rodikliai. Alkoholio gamybos, prekybos sumazinimas 2-3 kartus anaiptol
nepaskatino surogaty "kompensacijos", mir¢iy dél surogaty vartojimo Salyje sumazéjo nuo 16
tikst. 1984 m. iki 11 tikst. - 1986 m. Naujas alkoholizacijos pakilimas, prasid¢jes nuo 1988
mety, pastebimai padidino nusinuodijusiy surogatais skai¢iy: 1992 m. - iki 36 tiikst. mirciy, o juk
tuo metu jokio alkoholio deficito nebuvo, alkoholiu buvo prekiaujama visur diena nakti be jokiy
apribojimy. Visa tai leidzia daryti iSvada - Rusijoje surogaty vartojimas ne atvirksciai, o
tiesiogiai priklauso nuo legalaus alkoholio pardavimo. Nereikia pamirsti: kai pasunkéja legalaus
alkoholio isigijimo galimybé, surogatus ima vartoti anaiptol ne visi, o tik dalis gyventojuy,
labiausiai alkoholio paveikti, o tai reiSkia - alkoholi vartojanCiyjyu sumazéja. Pirmajame
priklausomybés nuo alkoholio etape "kultliringai geriantieji" laisvoje prekyboje net esant
alkoholio deficitui surogaty nevartoja, o tai reiskia, kad alkoholizacijos pasekmés Salyje 1§ esmes
sumazéja. Skirtingais duomenimis, XXI a. pradzioje, kai legalaus alkoholio Rusijoje gausybe,
nelegalaus alkoholio dalis virSijo pusg viso suvartojamo alkoholio (skirtingais vertinimais - nuo
1/3 iki 2/3).

Kodel tezé apie legalaus alkoholio "kompensacija" surogatais ir nelegaliu alkoholiu
nepasitvirtina? Juk i§ pirmo zvilgsnio oponenty argumentai skamba jtikinamai - juo maziau
degtinés prekyboje, tuo daugiau naminés degtinés ir surogaty. Sis loginis paradoksas gali biti
tikinamai paaiSkinamas, jeigu 1 problema pazvelgsime i§ statistinio alkoholiko pozicijos.
Isivaizduokime situacija - vakare §is nuo alkoholio priklausomas zmogus iSverté visas kisenes,
pardave visus tus€ius butelius ir parduotuveje nusipirko buteli legalios degtinés. Apkvaisgs jis



uzsnido (teisingiau, ne uzsniido, o, kaip rodo moksliniai tyrimai, neteko samonés, atsiduré
komos biisenoje); ryte jis pabudo kamuojamas pagiriy sindromo. Vienintelj iSsigelb¢jima nuo
kanciy Sios kategorijos Zmonés mato tik "pagiriose": reikia skubiai gauti alkoholio, "pataisyti
sveikata". O pinigy tai néra, vakar visus iSleido! Visi buteliai parduoti! Taciau galva plysta. Ka
daryti? Ir pagiringy svarstymu logika biitinai pasiiilys jam surogata - ir pigiau, ir lengviau
pasiekiama, ir galvos skausmas atlégs. ISvada: juo daugiau Zmoniy vakare iSgers legalaus
alkoholio, tuo daugiau ryte griebsis surogato, nelegalaus alkoholio, kuris ir pigesnis, ir lengviau
pasiekiamas, nes jo gamintojai nemoka akcizo. Juo daugiau Salis per metus suvartoja legalaus
alkoholio, tuo didesné bus nelegalaus alkoholio paklausa. Kuri laika nuo alkoholio priklausomas
zmogus vartoja tik legaly, "kokybiska" alkoholy, taciau, per¢jes 1 kita priklausomybés stadija, jis,
veikiausiai, pereis prie pigesniy gaminiy. Taip legalus alkoholis formuoja nelegalaus, surogatinio
alkoholio vartotojy armija, jie yra ne atvirkstingje, o tiesiogingje priklausomybéje. Stai kaip
galima paaiSkinti i§ pirmo Zvilgsnio keista fakta: kai buvo pakelti visi alkoholio §liuzai ir gérimy
gausybé pra¢jusio Simtmecio paskutini deSimtmet; Rusijoje ne tik neiSstiimé surogatuy, o,
atvirkSciai, Zmones dar labiau nuodijo ir legaliu, ir nelegaliu, surogatiniu alkoholiu. Logika ¢ia
tokia: daugiau legalaus alkoholio - daugiau prasigérusiy zmoniy, surogaty vartotojy - daugiau
nusinuodijusiy surogatais. Tod¢l bet kokie "viliojantys" legalios alkoholio mafijos pasitilymai
18spresti surogaty problema didinant "gero, kokybisko" alkoholio gamyba - demagogija, uz
kurios slepiamas savanaudiSkas interesas - girdant gyventojus didinti savo pajamas.

IS viso to perSasi viena iSvada: jeigu tikslas - blaivinti zmones, kovoti reikia paraleliai - ir su
legaliu, ir su nelegaliu girdymu. Viena alkoholj pakeisti kitu - vadinasi gesinti gaisra Zibalu.
Arba velnia varyti nelabuoju.

Nuo silpny narkotiky - prie stipresniy peréjimo désnis.

Alkoholio plitimo visuomenéje désningumy tyrimas parodé palaipsni gyventoju slydima 1
alkoholio litina. Paaiskéjo, kad vaikus ir paauglius labiausiai provokuoja vadinamieji "silpnieji"
alkoholio gaminiai - visy pirma kokteiliai, alus ir Sampanas. Pradéj¢ nuo vadinamyjy "silpnyju
gérimy", kuriuos neretai pasiiilo patys tévai turédami kuo geriausius ketinimus, paaugliai
pamazu pripranta vartoti alkoholj, o paskui, kaip rodo jprocio désnis, doz¢ vis did¢ja, vis dazniau
geriama, ir, galiausiai, daugelis pradeda vartoti vis stipresnius gaminius. Kelias nuo alaus iki
vyno, nuo vyno iki degtinés, nuo spiritiniy gérimy iki kity narkotiky, nuo tabako iki marihuanos
- tai pramintas kelias, kuriuo praeina milijonai jauny Zmoniy ir vaiky. Zinoma, kaip kiekvienas
désnis, jis turi ir i§im¢iy, pavyzdziui, kazkas geria tik aly ir toliau nenu¢jo, kazkas 1§ tabako
rikoriy neperéjo prie "zoles", taCiau mes turime iSryskinti bendruosius désningumus, o ne
pavienius atvejus. Ne kiekvienas, vartojantis alkoholi, jjunks i nelegalius narkotikus, taciau
dauguma narkomany, prie§ pradédami "badytis", vartojo alkoholi. Ne kiekvienas tabako riikorius
ims vartoti marihuana, tatiau beveik visi $io narkotiko vartotojai prie§ tai riikké tabaka. Visi Sie
faktai nuginkluoja tuos demagogus, kurie siiilo sunkiuosius narkotikus iSstumti "lengvesniais",
stipriuosius alkoholinius gérimus - silpnesniais. Visa $i demagogija rySkiai persunkta
savanaudiSkumu to paties "silpnojo" alkoholio naudai.

Skandalingiausias faktas - vadinamoji "metadono programa", kuri esa gali pakeisti sunkias
narkomanijos formas "lengvesnémis"; faktiSkai narkologai tokiu btdu tampa narkotiko
metadono platintojai, beje, legaliis platintojai su kovotoju prie§ blogi aureole. GriZztama kelia -
nuo stipriy narkotiky prie "silpny", Zinoma, gali nueiti kai kurie Zmonés arba Zmoniy grupes,
taciau, pirma, nuo priklausomybe¢s jie tokiu biidu neiSsilaisvina, antra, bet kuriuo momentu jie
gali "suklupti", daznai taip ir atsitinka, treCia - pagal mastus Sis procesas daug karty nusileidzia
tiesioginiam konvejeriui - didziulés daugybés gyventojy jud€jimui nuo pirmojo alaus gurk$nio
vaikystéje iki baltosios karstinés ir visy kity alkoholizacijos groZybiy kelio pabaigoje.



Antialkoholiné politika privalo remtis ne "pavieniais faktais ir reiSkiniais", o masiSkais
désningumais, ir i§vados €ia vienareikSmisSkos - normaliai visuomenei nepriimtini visi be i§im¢iy
narkotikai, tabakas, alkoholis. Jokiy nuolaidy "silpniesiems" narkotikams, pavyzdziui, alui ir
tabakui, buti negali. Dar daugiau, alkoholio puolima reikia pradéti bitent nuo ty "silpnyjy"
narkotiky. Beje, apie terming - "silpnieji narkotikai". Su kabutémis jis paraSytas neatsitiktinai.
Tiesa sakant, nei alus, nei sausas vynas, nei cigaretés, kuriose mazai nuodingy medziagy, jokiu
atveju negali biiti laikomi silpnaisiais - 1§ tiesy jie sukelia pacias sunkiausias pasekmes ir
sveikatai, ir socialinei aplinkai. Negali buti ir lengvyjy cigare€iy, Sis terminas - tiesiog reklaminis
tabako gamintojy iSmislas. Nei alus, nei "lengvosios cigaretés", nei "lenvieji narkotikai"
visuomenei negali biiti panacéja nuo paciy sunkiausiy alkoholio ir narkotiky pasekmiy. Net tokie
gaminiai kaip "bealkoholinis alus" arba "vaiky Sampanas" niekaip negali biti pripaZinti
nepavojingi ir nekenksmingi, nes pratina vaikus prie alkoholiniy gérimy skonio ir kvapo, prie
uzstalés ritualo, o tai galy gale tuos vaikus stumia | tikrqji alkoholizmo keliq. Net tokius,
atrodyty, nekaltus produktus, kaip saldainiai, pyragéliai alkoholio mafija stengiasi panaudoti
savo negeriems tikslams. Dél nusikalstamo alkoholio industrijos ir konditeriy suokalbio
parduotuviy lentynose pasirodé daugybé produkty, kuriy sudétyje yra alkoholio, kartais nemazi
kiekiai. Saldainiai su likeriu, saldainiai su romu, saldainiai su konjaku - klastingiausi spastai
lengvabiidZziams tévams ir jy vaikams, nes pratina vaikus prie alkoholio pagal ta pati principa -
vaikai pripranta prie spiritiniy gaminiy skonio, kvapo, prie buteliy ir taureliy ant konditeriniy
gaminiy dézuciy, taip jiems susiformuoja teigiamas poziiiris 1 alkoholi. Lygiai kaip vaikai
pratinami toleruoti rukyma cigareCiy formos kramtomaja guma. Vykdant antialkoholing
valstybing narkotiky politika, Sis désnis ne tik reikalauja nedaryti jokiy nuolaidy "silpnai
alkoholizuotiems" gaminiams, bet, atvirk$¢iai, jiems turi biiti suduodamas smiigis visy pirma,
nes pats baisiausias narkotikas - ne tas, su kuriuo alkoholio priklausomybéje esantis Zmogus
baigia savo gyvenima, o tas, su kuriuo zmogus ta gyvenima pradeda.

Alkoholio situacijai Salyje Zymuy poveiki daro tai, koks 1 Sia Zmonijos rykstg yra tradicinés
religinés bendruomenés poziiiris. Pastebéta, kad maZiausiai alkoholio vartojama arba visai
nevartojama tose Salyse, kur dominuojancioji religija propaguoja blaivybe, visy pirma tai islamo,
budizmo ir kai kurios kitos Salys. O jeigu Salyje paplitusios religijos yra pakantesnés alkoholiui
(t.y. smerkianCios girtuokliavima, bet leidZianCios "saikingai" wvartoti alkohol}), tai
alkoholizacijos lygis Zymiai aukstesnis.

Visuomenéje visi negatyvis reiSkiniai, susij¢ su alkoholio vartojimu, priklauso nuo to, kiek
absoliutaus alkoholio vidutiniSkai tenka kiekvienam gyventojui.

A) Girtuokliy ir alkoholiky kiekis susijes su alkoholio, tenkancio kiekvienam Salies gyventojui,
kiekiu. Sia priklausomybg tyré sociologas I.A.Krasnonosovas. UZsienyje $ia problema tyré JAV
demografijos tyrimo instituto statistikas S.Ledermanas, kuris 1956 ir 1964 m. i§leido savo darbus
apie alkoholj, alkoholizma ir alkoholizacija. Jis nustateé, kad tarp vidutinio alkoholio vartojimo ir
"nesaikingai" ji vartojan¢iyjy yra tiesioginis rySys. Juo daugiau gyventojai vartoja alkoholj, juo
daugiau "nesaikingai" ji vartojan¢iyju. Si désni S.Ledermanas patikrino jvairiose 3alyse.
DvideSimt viena anketiné apklausa atlikta Pranciizijoje ir aStuonios kitose Salyse (Anglijoje,
Australijoje, Skotijoje, JAV, Italijoje, Norvegijoje, Svedijoje) 1950-aisiais, 1960-aisiais ir 1970-
aisiais metais. Buvo patvirtinta, kad nurodytieji rySiai egzistuoja. Jeigu Salyje per metus
suvartojama vidutiniSkai 20 litry absoliutaus alkoholio vienam gyventojui, tai 5 proc. gyventoju
suvartoja daugiau kaip 50 litry. Sis dydis sumazéja iki 10 litry, kai vidutiniskai suvartojama 3
litrai vienam Zmogui. Olandijoje ir Lenkijoje buvo prieita prie tokios pat iSvados. Lenkijoje
antialkoholinés priemonés 1980 m. sumazino alkoholio suvartojima 1/3, o ligoninés ligoniy - 59
proc. SSRS nuo 1950 iki 1980 mety alkoholio suvartojimas vienam gyventojui iSaugo 4-5 kartus,
tada sparciai daugéjo alkoholiky, uZregistruoty narkologing¢je tarnyboje. O jeigu turésime
omenyje, kad iskaiton pateko anaiptol ne visi alkoholikai, tai Sis augimas pasieké anks€iau



nejsivaizduojamy masty. Miisy Salies pavyzdys visiSkai patvirtina tiesioginés alkoholio
suvartojimo vienam gyventojui ir visuomenés alkoholizavimo priklausomybés désni, iskaitant ir
tuos, kuriems nustatyta diagnozé "alkoholikas". Alkoholiky skai¢ius nepriklauso nuo to, kokiy
priemoniy juy atzvilgiu imasi valstybé, nes ta "kova" yra tik bandymas paSalinti problemos
pasekmes. Kova su pasekmémis niekada nebiina sékminga. Alkoholio paveiktos visuomenés
dalies maZinimas imanomas tik maZinant alkoholio gamyba, prekyba ir vartojima, maZinant
alkoholio vartojima net "maZais" kiekiais. Taip padaryti imanoma, jeigu vaikai ir paaugliai
nepratinami vartoti alkoholio, jeigu tokio vartojimo blaivybés naudai atsisako "saikingos"
priklausomybés nuo alkoholio Zmonés.

B) "Girtas" mirtingumas priklauso nuo alkoholio suvartojimo, tenkancio vienam Salies
gyventojui. Mirtingumo statistikos, taip pat mirtingumo nusinuodijus alkoholiu tyrimai leido
padaryti i§vada, kad jis tiesiogiai priklauso nuo alkoholio suvartojimo kiekio, tenkanc¢io vienam
gyventojui. Pavyzdziui, SSRS 1960 - 1970 metais du tris kartus padidéjo alkoholio vartojimas, ir
tuo pat metu tiek pat padidéjo mirtingumas nusinuodijus alkoholiu. Praéjusio Simtmecio
aStuntojo deSimtmecio pradzioje jis pasieke 48-49 tukst. per metus. Nereikia pamirsti, kad
Siuolaikiné mir¢iy nuo alkoholio statistika pilnai neatspindi visos reiSkinio apimties, nes
nefiksuoja netiesioginio alkoholio poveikio. Pavyzdziui, jeigu Zmogus alkoholio apsinuodijimo
bukléje nuskendo, sudegé, Zzuvo autoavarijoje ir t.t., tai alkoholis kaip mirties priezastis
nefiksuojamas. Jeigu Zmogus zuvo nuo kito zmogaus, kuris buvo apsinuodijes alkoholiu,
veiksmuy, tai tokia mirtis taip pat fiksuojama nenurodant alkoholio poveikio (pavyzdziui, jeigu jis
zuvo autoavarijoje del girto vairuotojo kaltés). Santykis fiksuojamuy mir¢iy dél alkoholio
poveikio ir realus mirtingumas nuo faktisko tiesioginio arba netiesioginio alkoholio poveikio yra
1:20. AStuntojo deSimtmecio pradzioje realus mirtingumas dél tiesioginio arba Salutinio
alkoholio poveikio virSijo 900 tikstanciy. Ir Sis skaiCius did¢jo tiesiog proporcingai alkoholio
suvartojimui, tenkan¢iam vienam Salies gyventojui. 1985-1987 mety antialkoholinés kampanijos
laikotarpiu realiam alkoholio suvartojimui, tenkan¢iam vienam Salies gyventojui, sumazéjus 2-3
kartus, bendras gyventojy mirtingumas be jokio medicinos ir kitokio poveikio sumazéjo 200
tikst. per metus. Po to, kai 1990-aisiais buvo atsisakyta antialkoholinés politikos, mirtingumas
vel Sokteléjo tiesiog proporcingai alkoholio suvartojimui ir 1992 metais pralenké gimstamuma -
prasidéjo gyventoju mazéjimas. Ypac pastebimai alkoholis turi jtakos jauny ir vidutinio amziaus
vyry mirtingumui. Speciali mirties akty analizé rodo, kad, jeigu vyras miré 20-40 mety amziaus,
tai 70-90 proc. atveju jis miré ne nuo ligos, o d¢l priezasCiy, tiesiogiai arba (daZniau) netiesiogiai
susijusiy su alkoholiu. D¢l staigaus alkoholio prekybos ir vartojimo padidéjimo 1990-aisiais
vidutiné gyventoju gyvenimo trukmé Rusijoje sutrumpéjo nuo 70 iki 64 mety, o tarp vyry - iki
58 mety. Apie 50 proc. mirusiy vyry nesulauké pensinio amziaus. Tai rodo, kad "nenusausinus"
alkoholio prekystaliy, demografing problema Salyje iSspresti bus labai problematiska.

C) "Girtos" ligos (kepenu cirozé, baltoji karstine, pankreatitas ir pan.) priklauso nuo alkoholio
suvartojimo, tenkancio vienam gyventojui.

D) "Girtas" nusikalstamumas, chuliganizmas ir pan. priklauso nuo alkoholio suvartojimo,
tenkanc¢io vienam gyventojui.

E) Keliy eismo ivykiu kiekis, nelaimingi atsitikimai gamyboje ir buityje priklauso nuo alkoholio
suvartojimo, tenkancio vienam gyventojui.

F) Nesveiky naujagimiy, naujagimiy su jgimtais defektais (oligofrenija ir pan.) kiekis priklauso
nuo alkoholio suvartojimo, tenkancio vienam gyventojui. IS visy alkoholiniy gaminiy patys
pavojingiausi ir provokuojantys yra alus ir Sampanas, nes butent nuo juy pradedama pratinti prie
alkoholio vaikus, Sampanu prasigeria moterys. Juo silpnesnis ir skanesnis alkoholinis gérimas,
tuo jis dazniau ir gausiau vartojamas. Alkoholio daroma Zala Zmogui priklauso nuo alkoholio



kiekio, patekusio 1 organizma per tam tikra laika (pavyzdziui, per vienerius metus), taciau labai
mazai priklauso arba visai nepriklauso nuo alkoholinio gaminio raiSies (vynas, alus, degtiné ir
t.t.); nepriklauso - buvo geriama uzkandant ar ne, esant progai ar be progos, daznai ir po truputi
ar retai, bet daug, kultiringai ar nekultiiringai, kolektyviai ar paslapcia, Svenciy metu ar
paprastom dienom, "kokybiSkas" alkoholis ar nelabai kokybiSkas ir t.t.

Alkoholio vartojimo prieZastis yra jo prieinamumas ir visuomenés palankus nusiteikimas
alkoholio atzvilgiu. Neigiamos alkoholio vartojimo pasekmés didéja Saltesnio klimato Salyse,
lyginant su Siltesnio klimato Salimis. Bet kurios Salies alkoholizacijos lygis konkreciu laikotarpiu
priklauso nuo tuo metu Salyje vykdomos alkoholio atzvilgiu politikos. Alkoholizacijos politikos
pasekmes yra girdymo sistemos veikla i§ dvieju sudedamyjy:

a) materialios (alaus, vyno ir kt. gamyklos, prekybos sistema - parduotuvés, restoranai, kavinés,
alaus barai ir t.t.) ir

b) ideologinés (visuomeneje vyraujancios ir ivairiomis propagandos priemonémis palaikomos
nuostatos, kad didesni ar maZesni alkoholio kiekiai leistini - "kultiiringo", "saikingo" gérimo
teorija). Gamyba ir prekyba gali buti ir valstybiné, ir privati, antruoju atveju valstybés
atsakomybe¢ neiSnyksta, nes privati prekyba reguliuojama valstybés.

Sis désniy, désningumy i$vardijimas, suprantama, toli grazu ne baigtinis, blaivybés teorija bus
tobulinama. Tolimesni tyrimai leis suformuluoti naujus désnius ir désningumus, taiau ir dabar
jau zinomy sobriologijos tiesy visiSkai pakanka, kad biity galima padaryti iSvada, jog biitina §i
moksla taikyti misy Salies, taip pat ty Saliy, kurios kencia dél alkoholio keliamy problemuy,
praktikoje ir politikoje.
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